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Jak se ucit = domaci priprava

Domaci ptiprava za¢ind uz ve skole. Davej pozor, zapisuj si vSe, co vyucujici zada,

dodrzuj upravu v sesitech. (Iépe se ti z nich bude ucit).

Kazdy den skolniho tydne bys mél/a zacit domaci piipravu vzdy ve stejnou dobu

(zalezi na tvém rozvrhu).

Délka ptipravy na 1. stupni by méla byt kolem %4 aZz 1h denné, na 2. stupni 1-2h

denné (doba piipravy je pritom individualni — mize trvat kratsi i delsi dobu).

Rozhodné ke spravné piiprave patii zopakovat si latku ten den, kdy jste ji ve Skole

probirali (Iépe ti tak utkvi v paméti). Nékdy staci si ji pro€ist, nejlépe polohlasné.

Uceni zacni s t€émi pro tebe jednodussimi predméty, pajde ti rychleji a bude t& to
rozloz na hromadky podle pfedméti a v poradi, vjakém se je budes§ ucit. Na
kazdou hromadku si dej listeCek s informacemi, co chces dnes zvladnout, co se

musi$ naug¢it a udélat (DU apod.)

Danou latku si precti v sesité 1 v uCebnici, pak jesteé jednou a podtrhej nebo vypis si
dulezité informace. Latku v seSit€¢ muze$ také barevné upravit, odlisit tak ty
nejdilezitéjsi informace. Tim se také nauci§ rozliSovat to podstatné od méné
podstatného. Miize§ také doplnit kresbou ¢i vystfizkem z ¢asopisii nebo novin.

Lépe si pak ucivo vybavis.

Pii dalSim opakovani zkus latku ptefikat svymi slovy, nahlas — bude$§ mit zpétnou

kontrolu, kolik ses toho naucil/a.

Ne nadarmo se fika — opakovani matka moudrosti — na§ mozek ndm umoziuje

upeviiovani nabytych védomosti pravé opakovanim.



9) Pokud se musi$ naucit delsi text (basen), vzorce ¢i slovicka, musis$ se je tedy ucit
,,8lovo od slova‘““ — potom je dobré si toto u¢ivo rozdélit do nékolika celki. Kdyz se

po chvili k latce vratis, zjistis, Ze se uci 1épe a rychleji.

10) U cizich jazyku se doporucuje slovicka psat, slozitéjsi i nékolikrat, zvlast’ pokud se
jinak pisi a jinak vyslovuji. Fraze a slovicka zkouSej pouzit, neuc se je poporadé
tak, jak je mas predepsand. Piifazuj cizi vyraz k ceskému a naopak. Cizi jazyk

nejsou jen slovicka, ale také gramatika a fraze. I tomu vénuj pozornost.

11) Cizi jazyk se u¢ denné alesponi 10 — 15 minut, i kdyz dal$i den neni na rozvrhu.

Pokud nemas nova slovicka, opakuj ta jiz probrana.

12) Ucit se ti bude dobie v pfijemném a klidném prostiedi, udélej si poradek na svém
stole, uceni si rozloz v uhlednych hromadkach a to, co jsi uz probral/a, dej do

tasky. Bude té t&sit, jak ti prace ubyva. ©

13) Rozvrhni si ¢as. Pokud toho mas hodné, nezapomen na ptestavku.

14)K uceni pfistupuj spiSe pozitivné, negativni pfistup ti znemoziuje lepsi

zapamatovani dané latky.

15) Neni ostuda ucit se tfeba s kamaradem nebo kamaradkou, pokud vis, ze opravdu
budete vénovat ¢as uceni. © Rovnéz se nestyd’ pozadat o pomoc rodice, ale také
vyucujici, pokud latce nerozumis. PredejdeS tak spoust€¢ nedorozuméni a

nejasnostem.

16) Pied testem ¢i dilezitym zkousSenim se pofadn€ vyspi, odpocin si, rano si vse, co

ses naucil/a jeste jednou piecti a naucené informace se ti tak 1épe vybavi.

17) Pak bude$ mit skvély pocit sam/sama ze sebe a ze svych vykonti.



