PROJEKT – KOUZELNÉ MĚSTO - ETICKÉ  DOMEČKY
Dodatek ŠVP ŠD Třemešná
Motto: "Každé naše jednání by mělo sloužit nejen vlastnímu prospěchu, ale i prospěchu jiných."    . A. Komenský                                                                                                    
Hlavním heslem etické výchovy je zlaté pravidlo:

Co chceš, aby druzí dělali tobě, dělej i ty jim. Co nechceš, aby druzí dělali tobě, nedělej ani ty jim.

Etická výchova obecně:
- DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVACÍ OBOR
Obsah doplňujícího vzdělávacího oboru tvoří následující témata:

1. Mezilidské vztahy a komunikace.

2. Důstojnost lidské osoby. Pozitivní hodnocení sebe.

3. Pozitivní hodnocení druhých.

4. Kreativita a iniciativa. Řešení problémů a úkolů. Přijetí vlastního a společného rozhodnutí.

5. Projev citů.

6. Interpersonální a sociální empatie. 

7. Asertivita. Zvládnutí agresivity a soutěživosti. Sebeovládání. Řešení konfliktů.

8. Reálné a zobrazené vzory.

9. Prosociální chování v osobních vztazích. Pomoc, darování, dělení se, spolupráce, přátelství.

10. Prosociální chování ve veřejném životě. Solidarita a sociální problémy. 

  Na deset základních témat navazuje šest aplikačních témat, mezi která patří: 

1.   Etické hodnoty

2.   Sexuální zdraví

3.   Rodinný život

4.   Duchovní rozměr člověka

5.   Ekonomické hodnoty

6.   Ochrana přírody a životního prostředí

      Hledání pravdy a dobra jako součást přirozenosti člověka

Etická výchova se na naší škole stala součástí boje proti šikaně a dalším nežádoucím jevům /ubližování si, agresivní chování,.../. 
  Tato etická výchova není morální poučování, ale obyčejné každodenní,  pozitivní jednání, které formou her, scének, tvořivých aktivit, zážitkových metod předávají dětem správné hodnoty a návyky, které potom děti uplatňují v prostředí, ve kterém se běžně pohybují - ve své třídě, rodině, společnosti

Celoroční projekt pomáhá žákům rozvíjet normy společenského chování, získávat poznatky etiky, rozvíjí myšlení a fantazii pomocí zdravé soutěživosti a aktivity. Při hrách a aktivitách jsou uplatněny všechny formy činností ve školní družině, tzn. výchovná, vzdělávací, zájmová činnost, společenská, rekreační činnost a prvky přípravy na vyučování.

Celoroční projekt etika je součástí práce ve školní družině. Kromě ní podnikáme spoustu dalších aktivit (ať už činnosti podle ročních období nebo svátků - Vánoce, Velikonoce) - sportovní a mnoho dalších činností.

Etická výchova - aneb jak působit na dítě

PŘIJMOUT DÍTĚ TAKOVÉ JAKÉ JE, VYJÁDŘIT POZITIVNÍ VZTAH K NĚMU
"Mám tě rád i když ti občas něco nejde."

ZAMĚŘIT POZORNOST DÍTĚTE NA DŮSLEDKY JEHO CHOVÁNÍ
"Podívej, jak ho to teď bolí." "Podívej, jakou z toho má radost."

PŘISUZOVAT DÍTĚTI KLADNÉ VLASTNOSTI, KTERÉ U NĚHO CHCEME PROBUDIT
"Ty jsi správný kluk, správné děvče, ty se dovedeš rozdělit."

POVZBUZOVÁNÍ DÍTĚTE K DOBRÉMU JEDNÁNÍ
"To by bylo od tebe pěkné, kdybys mu pomohl." "Pojď, pomůžeme mu spolu."

SPRÁVNÁ MOTIVACE DÍTĚTE
"Když mi pomůžeš s tím nádobím, stihneme si spolu zahrát nějakou hru."

 

Způsob hry

Paní vychovatelka na začátku každého měsíce vyhlásí, jaký dům budeme stavět. Na společném posezení na koberci v komunitním kruhu si povídáme, co se v takovém domě asi může dělat, jak ho odlišíme od jiných domů (viz střechy) a vysvětlíme si, co je důležité pro splnění hlavního úkolu.   Besedy a rozhovory se žáky budou v kruhu na koberci, učíme se naslouchat tomu, kdo má právě slovo, aby žáci reagovali ve vhodnou chvíli a učili se vyjadřovat svoje myšlenky a názory, reagovali citlivě při nějakém intimnějším tématu, podporujeme snahu vzájemné pomoci a podpory, učíme žáky obhajovat svoje různé názory - porovnávat pro a proti. Ráda uvidím, když starší žáci vhodně poučují mladší žáky. Učíme je spravedlivě zhodnotit druhé i sami sebe .

Na hlavní úkol potřebují žáci více času (musí si sehnat informace nebo je úkol pracnější na provedení či o něm potřebují déle přemýšlet). Na vypracování malých úkolů mají žáci vždy jeden týden. Vypracovávají je ve volných chvilkách při odpočinkových činnostech, některé úkoly plníme společně při činnostech zájmových a rekreačních, při přípravě na vyučování..

Každý měsíc vytvoříme obrys domu a střechu (tu zdobíme podle zaměření v daném měsíci). Do domu pak vlepujeme "cihličky" - na proužcích barevných papírů napsané odpovědi na otázky z úkolů, básničky, pochvaly, výsledky soutěží, anket, názory žáků apod. Domy jsou stálou výzdobou školní družiny.

Hodnocení

Bodování probíhá nejen za splněné úkoly, ale také za aktivitu při ostatních činnostech školní družiny, za výsledky v soutěžích, za výjimečné chování, za dobré skutky, za pomoc mladším kamarádům apod. 

Úkoly na jednotlivé měsíce

· září - Dům kamarádství – mezilidské vztahy, komunikace
·        - Dům etiky -  nedělej druhému to,co se nelíbí tobě

· říjen -Dům sportu – zdolávání agresivity a soutěživosti
· listopad - Dům myšlení – kreativita, iniciativa,řešení problémů,přijetí vlastního a společného rozhodnutí
· prosinec - Dům fantazie – projev  citů
· leden - Dům statečnosti – interpersonální a sociální empatie
· únor - Dům tvořivosti – asertivita,sebeovládání,řešení konfliktů
· březen – Dům mluvení a zpívání – pozitivní hodnocení sebe i druhých

· duben -  Dům přírody – ochrana přírody a životního prostředí
· květen - Dům smíchu – prosociální chování v osobních vztazích, pomoc, darování, spolupráce, přátelství
· červen - Dům správných dětí – prosociální chování ve veřejném životě, solidarita a asociální problémy
Září
Název: Dům kamarádství, dům etiky – mezilidské vztahy a komunikace

Úkol: Vymysli, co se ti nejvíc líbí na tvém kamarádovi.

Náměty činností:
- vyrobení prázdného domu a střechy zdobené otisky dětských dlaní (symbol   kamarádství), malba -  Jak vypadá můj kamarád
- jaký je správný kamarád: rozhovor na koberci, vyprávění žáků, zážitky, vzpomínky na prázdniny, s kterým kamarádem (kamarádkou) nás baví být a proč, povídání o přátelství a vlastnostech kamarádů
- vymýšlení vlastností dobrého kamaráda (do sešitu)
- seznamovací hry (vytleskávání jmen apod.)
- námětové hry o kamarádství
- vymysli co nejvíce slov na k (např. kamarád)
- popiš, co bys dokázal udělat pro kamaráda
- desatero dobrého přítele 
- kolektivní - společenské  hry , hry našich babiček

- utužování kolektivu- fair-play

Říjen 
Název: Dům sportu – zdolávání agresivity a soutěživosti
- vykonej jeden dobrý skutek pro Zemi (ve škole i mimo ni).Vymysli nový sport nebo hru (název, pomůcky, pravidla).

Náměty činností:
· namaluj, jak sportuješ ty;

· dům sportu má polepenou střechu sportovními potřebami (míče, kola, hokejky apod.);

· olympiáda (běh s papírovou čepicí, skoky se svázanýma nohama a skoky přes švihadlo poslepu);

· nově vymyšlené dopravní značky pro bezpečnost při hrách (v tělocvičně např. značky k žebřinám, varovná značka k trampolíně, k lavičkám, venku ke šplhadlům);

· proč dodržovat pravidla;

· co nám sport dává;

· základní vybavení kola;

· napiš jména známých sportovců
· stonožkový týden

Listopad
Název: Dům myšlení -  řešení problémů– kreativita, iniciativa, přijetí vlastního a společného rozhodnutí


Úkol: Nakresli mapu a na ní cestu do pohádkového městečka (cesty, hory, mosty, popis cesty).

Náměty činností:
- dům myšlení a střecha podle návrhu žáků (vepíší či nakreslí do střechy domu příklady toho, o čem všem musí náš mozek přemýšlet - např. písmenka, jednoduché rýmy, obrázky zvířat apod.; pojmy a obrázky byly vepisovány či zakreslovány do střechy náhodně podle vlastního úsudku žáků);

- soutěž v rýmování;

- křížovky
- hádanky
- matematické hrátky
- stavba domečků ze stavebnice Lego
- obrázky z číslic
- připomínání si školní a družinový řád a jeho dodržování

tolerance mezi žáky 

- přavrácený den, děti si připravili hodinu v ŠD
- hry, pantomima, test o slušném chování, kouření, pití alkoholu 
      - vliv na zdraví člověka
výchova ke zdraví 
       – prevence úrazu a první pomoci
       - důležitá telefonní čísla ( požáry, dopravní nehoda, policie,)telefonní čísla- pexesa,   
 -  hasičská auta – skládačka,  vv - požáry
Prosinec
Název: Dům fantazie – projevy citů

Úkol: Na jeden den umíš čarovat a můžeš něco kolem sebe změnit. Co to bude a proč?

Náměty činností:
- dům s adventním stromečkem
- do šablony punčochy vepiš vlastnosti a dovednosti, které bys chtěl "dostat" od Mikuláše
- dopis od Mikuláše (luštění tajného písma)
- myslíš na druhé (kdo bude i na Vánoce smutný, jak můžeme udělat radost, pomoci)
- dárek, který za peníze nekoupíš (rozhovor na koberci, prohlížení rodinných fotografií      žáků, povídání o zdraví a nemocech, o pěkném vzájemném chování)
- malujeme tajemství
- malujeme betlémy
- posílání zlatého oříšku (sedíme v kruhu, kdo dostane do ruky zlatý oříšek, přeje něco ostatním)
- sepiš co nejvíce vánočních zvyků (mladší žáci nakreslí alespoň tři)
Leden
Název: Dům statečnosti – interpersonální a sociální empatie

Úkol: Napiš (nakresli) situaci nebo čin, kdy ses zachoval statečně
Náměty činností:

      - vyhledávání na www.dětský čin roku
-výroba domu statečnosti (střecha polepená jmény pohádkových a filmových hrdinů)

- kdo je hrdina (společné formulování definice, názory žáků)
- k čemu potřebujeme odvahu
- soutěž Poznej hrdinu podle nápovědy
- vědomostní soutěž o filmových a pohádkových hrdinech 
- hrdinové v obyčejném životě (lékaři, kosmonauti, hasiči, sportovci - rozhovor na    koberci, předveď pantomimicky, hádáme)
- moje obavy (z pavouků, výšek, ze školy apod.) - co s nimi (radíme si navzájem)
Únor
Název: Dům tvořivosti – asertivita,sebeovládání,řešení konfliktů
Náměty činností:
· dům tvořivosti (střecha polepená obrázky nůžek, pastelek, vařečky, kladívka apod.)
-     hry v tělocvičně s vlastnoručně vyrobenými pomůckami (papírové koule, pálky z  novin atd.)
-     vymodeluj ozdobný knoflík 
-     masky na karneval, vtipné škrabošky
-     skupinová práce - vyberte si známou populární píseň a ztvárněte ji libovolným  způsobem
-     módní přehlídka 
-    vymysli melodii ke známé básničce, doprovoď pohybem
-     stavby ze sněhu
-     skládání puzzle na čas
-     postav z Lega (smíš použít pouze 10 libovolných kostiček)
-     napiš si písmena A - Z a ke každému vymysli jméno chlapecké i dívčí
-     sněhové stavby

Březen
Název: Dům mluvení a zpívání – pozitivní hodnocení sebe i druhých

Úkol: Vymysli, a pak vyprávěj krátkou pohádku o kamarádech (mladší žáci nakreslí příběh 

Náměty činností:
- dům a jeho střecha (noty, písmena, ústa - podle návrhu žáků)
- řekni 5x za sebou jazykolam
- taneční ztvárnění hudby
- rozlišování různých zvuků
- připrav si ve skupině představení (maňásky nebo loutky)
- napiš pět názvů písní, kde se zpívá o ovoci, a pět písní, kde se objevují jména
- nakresli do sešitu obrázek a řekni, kterou písničku představuje (mladší žáci)
- soutěž ve zpěvu a recitaci
- beseda o pohádkách, jejich vznik, autoři pohádek (B. Němcová, K. J. Erben), pohádkové postavy
komunikace mezi žáky – volné povídání
· slušné vyjadřování, slušné chování na veřejnosti

· kdo si zpívá je šťastný, kdo je kladně hodnocen je šťastný, proto chválíme i své kamarády

kultivování vkusu žáků – ke vztahu k sobě i okolí

· oblékání, módní návrhář – návrhy šatů, látek

skromnost, pomluvy, vysmívání, značkové věci
Duben 

Název: Dům přírody – ochrana přírody a životního prostředí
Úkol: 
a. Zformuluj a zapiš pět zásad, které musíme dodržovat, aby se nám v přírodě líbilo, abychom si naši Zemi nezničili.

b. Vyhledej nějakou zajímavost o přírodě (v časopise, na internetu, v encyklopedii).
Náměty činností:
- dům přírody (střecha polepená výstřižky z časopisů o přírodě)
- procházky, sledování úpravnosti i nepořádku, zápis do notýsku
- zjisti, jakými způsoby se zpracovávají PET lahve a co nového se z nich vyrábí
- zvířecí hrátky - kočičí rozcvička, opičí honička aj.
- ekologie, třídění odpadů - rozhovor na koberci
- nakresli tři kontejnery (zelený, modrý, žlutý) a vlepuj do nich vlastnoručně nakreslené obrázky toho, co do nich patří
- napiš jména deseti zvířat a jejich mláďata
- modely z kartonu - jakou Zemi chceme a jakou nechceme
- Den vody - proč by měla mít také voda svůj svátek (beseda o významu vody pro veškerý život, zdroje vody, skupenství vody, koloběh vody v přírodě)
- hry s vodou (přenášení kelímků, bublání do vody aj.)
- Den Země - beseda
Květen
Název: Dům smíchu  - prosociální chování v osobních vztazích, pomoc,    darování, spolupráce, přátelství
 
Úkol: Vyhledej a napiš tři vtipy (o škole, o zvířatech, libovolný)
Náměty činností:
- střecha domu smíchu polepená legračními obličeji
.- knížka vtipů skřítka Bonifáce (vlepování vtipů od žáků, ilustrace)
- čemu se doma s rodiči nejvíc zasmějete
- zjisti nějakou veselou příhodu ze školních časů tvých rodičů
- zapoj se do soutěže Nejlepší vypravěč vtipů
- soutěž Cibule (navlečení co nejvíce svršků )
- veselé kreslení na chodníku
- rozesměj nejméně tři kamarády do půl minuty (grimasy obličeje, legrační vyprávění); jak dlouho se vydržíš smát (rozesměj se, rozesměj kamarády - smích je zdravý)
- měříme síly v legračních disciplínách (v tělocvičně - prolézání obručí, běh s nohou svázanou s kamarádem apod.)
Červen
Název: Dům správných žáků prosociální chování ve veřejném životě, solidarita a asociální problémy
Úkol: Zhotov výrobek (i více), kterým bys chtěl na rozloučenou obdarovat kamaráda (viz prázdninové nadělování).
Náměty činností:
- střecha domu - fotografie všech žáků školní družiny
- co hezkého jsi zažil v naší družině
- napiš, kdo je podle tebe v naší družině správný kluk či holka a proč
- co se ti letos nejvíc povedlo
Slavnostní závěrečné vyhodnocení

V tento slavnostní den vyzdobíme školní družinu,stručně zhodnotíme průběh celého školního roku, zdary i nezdary,prohlédneme si celé naše pohádkové město - 10 různých domů Slavnostní chvíli zakončujeme přípitkem (samozřejmě nealkoholickým) a popřáním si pěkných prázdnin.
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