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MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM K PRIMÁRNÍ PREVENCI SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ PRO ŠKOLNÍ ROK 2008 / 2009

ÚVOD

Minimální preventivní program je součástí plánu práce školy. Patří neodmyslitelně nejen k výuce, ale k celému chodu a životu základní a mateřské školy. Primární prevence sociálně patologických jevů u dětí základní i mateřské školy je zaměřena na předcházení negativnímu a rizikovému chování žáků jako je záškoláctví, šikana, vandalismus, rasismus a xenofobie, kriminalita, delikvence, zneužívání návykových látek, jakož i onemocnění související s tímto užíváním – HIV / AIDS a další infekční onemocnění; dále pak netolismus – virtuální drogy+ a v neposlední řadě patologické hráčství a kyberšikana.

Prevence se zaměřuje také na rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech domácího násilí, týrání a zneužívání dětí, ohrožování mravní výchovy mládeže, poruch příjmu potravy.

CÍL

Cílem minimálního preventivního programu pro školní rok 2008 / 2009 je nabídnout cestu k tomu, aby se naše škola stala školou podporující zdravý životní styl a také k tomu, aby vytvořila optimální podmínky pro prevenci negativních jevů. 

Našim úkolem je také žáky vést k osvojení pozitivního sociálního chování a pomoci k rozvoji jejich osobnosti. Rozvíjet jejich sociální kompetence a dovednosti, které vedou k odmítání všech forem sebedestrukce, projevů agresivity a porušování zákona. Minimální preventivní program by měl napomoci ke zvýšení schopnosti žáků činit zodpovědná rozhodnutí.

REALIZACE

Na realizaci MPP se budou podílet oba stupně Základní školy a také Mateřská škola Třemešná a Mateřská škola Liptaň. U dětí budeme rozvíjet sociální dovednosti, schopnosti uvědomit si důsledky svého jednání, činit zodpovědná rozhodnutí a nést za ně odpovědnost. Žáky povedeme ke zdravému životnímu stylu, nabídneme jim smysluplnou náplň využití volného času a to v kroužcích našeho estetického centra či jiných programech a aktivitách. Zaměříme se na zlepšení komunikace, vytvoření pocitu důvěry a bezpečí, atmosféry klidu a pohody. Zároveň budeme rozvíjet a posilovat dovednost žáků adekvátně reagovat na stres, kritiku či neúspěch; schopnost odmítnout návykové látky; rozeznat rizika, která obnáší chatování na internetu apod. Samozřejmě rozvíjet a pěstovat mravní a morální hodnoty. 

Bez účasti celé školy není žádná změna a rozvoj reálně dosažitelný a trvale udržitelný. Proto se do plnění MPP zapojí všichni pedagogičtí pracovníci. Třídní učitelé s ním budou seznámeni na pedagogické radě. Úkolem třídního učitele pak bude seznámit s tímto programem rodiče žáků. Třídní učitel se také bude podílet na jeho realizaci, bude spolupracovat se školním metodikem prevence na diagnostice vztahů ve třídě,potažmo v celé škole. Měl by žáky motivovat k vytvoření vnitřních pravidel třídy (v souladu se školním řádem) a důsledně dbát na jejich dodržování. Třídní učitel by také měl být jakýmsi prostředníkem mezi žáky, ostatními učiteli, zákonnými zástupci žáků své třídy a veřejností. Neméně důležité pro třídního učitele je udržovat si přehled o osobnostních zvláštnostech žáků tříd a o jejich rodinném zázemí. 

Minimální preventivní program bude významnou měrou zasahovat do výchovy a vzdělávání v průběhu celého školního roku a to zejména v těchto oblastech:

1. oblast zdravého životního stylu

2. oblast společenskovědní

3. oblast přírodovědná

4. oblast rodinné a občanské výchovy

Preventivní témata budou nejčastěji frekventována v těchto předmětech:

1. rodinná výchova = výchova ke zdraví

2. občanská výchova = výchova k občanství

3. český jazyk

4. chemie

5. přírodověda

6. vlastivěda

7. prvouka

8. tělesná výchova

9. pracovní činnosti

10. výtvarná výchova

Také v letošním školním roce budou mít žáci možnost smysluplně využít volný čas díky námi nabízeným volnočasovým aktivitám:

· již zmíněné estetické centrum se svými kroužky

· odpolední akce

· návštěvy výstav, filmových a divadelních představení

· využijeme spolupráce se SRPDŠ při naší škole

· nejstarší žáci budou pro své mladší spolužáky připravovat aktivní sportovně zábavná odpoledne

Nadále budou moci nejen žáci a učitelé, ale i rodiče najít aktuální informace na nástěnkách, vývěskách, letácích, webových stránkách a stránkách školního portfolia, dále zde najdou také kontakty a důležitá telefonní čísla organizací zabývajících se pomocí v nouzi. 

Dalším důležitým aspektem našeho programu bude se více zaměřit na vztahy ve třídních kolektivech, komunikaci a naslouchání. Věnovat zvýšenou pozornost vytváření příznivého klimatu školy a jednotlivých tříd, podporovat vzájemný respekt a partnerské vztahy mezi učitelem a žákem týmovou spolupráci, sebeúctu, komunikační dovednosti, toleranci. Rozvíjet žádoucí postoje k lidem jiné národnosti, etnické nebo náboženské příslušnosti. Seznamovat žáky se základními údaji o menšinách žijících u nás a jejich kulturou, dějinami; rozvíjet u žáků vědomí sounáležitosti. 

Neméně důležité je seznámit nejen pedagogy, ale i žáky s podstatou, formami a nebezpečnými důsledky šikany. Mimo jiné lze využít materiály osvětové kampaně Nadace O2 „Školní rok bez šikany“, které také naše škola obdržela.

Znalostní kompetence, kterých by žáci v průběhu školního roku 2008 / 2009 měli dosáhnout:

Mateřská škola

· dítě ví, co mu pomáhá být zdravé a v bezpečí či co mu naopak škodí

· zajímá se o udržování svého těla ve zdraví

· chápe, že zdraví si musíme chránit

· udržuje si vlastní zdraví aktivním pohybem a zdravými životními návyky

· má vytvořenu představu o pojmu závislost (cigarety, alkohol, drogy, zneužívání léků, počítače, televize)

· vnímá lidi s jejich odlišnostmi a to jak povahovými, tělesnými, rasovými jako přirozený stav

· ví, že kontakty s některými lidmi mohou být nebezpečné

· kontroluje projevy svých nálad a emocí

· své chování přizpůsobí sociálnímu prostředí

· spoluvytváří pohodu ve svém okolí

1. až 3. ročník základní školy

· žák zná hodnotu svého zdraví

· má vědomosti, jak udržovat zdraví a zdravý životní styl

· dokáže pojmenovat zdravotní rizika spojena s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků a přílišným hraním počítačových her

· dokáže rozlišit realitu od fikce (počítačové hry)

· zná jednoduché způsoby odmítání návykových látek

2. až 5. ročník základní školy

· žák si osvojí zdravý životní styl

· má povědomí o zdraví jako základní lidské hodnotě

· zná zdravotní a sociální rizika návykových látek

· zná záklony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog

· dokáže odhadnout rizika přílišného užívání Internetu a chatování s neznámými lidmi 

· umí pojmenovat základní mezilidské vztahy

· rozpozná projevy lidské nesnášenlivosti

· umí komunikovat se službami poskytujícími poradenskou pomoc

· ví a zná, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva 

· má povědomí o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých je protiprávní

· zná základní způsoby odmítání návykových látek ve styku s vrstevníky

5. až 9. ročník základní školy

· žák umí spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly 

· zná významné dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí

· zná činnost důležitých orgánů právní ochrany občanů

· uvědomuje si podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy

· znát význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl a zdraví

· respektuje odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování a myšlení, je tolerantní k menšinám

· zná vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích

· zná a uplatňuje různé vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řeší nenásilným způsobem

· umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci

· zná pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny

· ví, že zneužívání dítěte je trestné

· umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientuje se v trestně právní problematice návykových látek

· ví, kde hledat odbornou pomoc, v případě potřeby ji umí využít

· bezpečně zvládá účelné modely chování v rizikových situacích a správně se rozhodne v situacích vlastního nebo cizího ohrožení

· dokáže komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra)

· odmítá projevy brutality a násilí zprostředkované médii a umí o nich diskutovat

ZÁVĚR

Tato verze „Minimálního programu“ pro naši školu je pojata v širokém kontextu. Na pedagogických radách bude daná problematika průběžně konkretizována, prodiskutovávána a hodnocena. 


Nejúčinnější a zároveň nejlevnější prevencí je výchova dětí ke správnému a zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoji osobnosti. Vzory, které kolem sebe děti mají, je ovlivňují na celý život. Proto nezapomínejme jít dětem příkladem, naslouchat, důvěřovat, respektovat je a věnovat jim svůj čas.

Pověz mi a zapomenu; ukaž mi a já si vzpomenu; ale nech mne se zúčastnit a já pochopím.












(Konfucius)

V Třemešné dne 1. září 2008
                              výchovný poradce a školní metodik prevence


Fojtková Zuzana

