Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Roénik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, L
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Jazykova vychova
- pozorné - rozliSuje zvukovou | - sklada slabiky, zvukova stranka M — tvary ¢&islic
naslouchani a grafickou podobu | slova jazyka a znacek (<, >, +, -)
slova
- srozumitelné - rozliSovani hlasek | PC — modelovani
vyjadfovani - ¢leni slova na sluchem, zrakem tvaru pismen
Ugeni hiasky

- vyslovnost WP — hry
samohlések, S pismenky
souhlasek (modelovani télem,
a souhlaskovych hmotou, kostkami,...)
skupin

- operuje s obecné | - odliSuje dlouhé - skladéa jednoduché | - modulace souvislé | VV — vytvarné

uzivanymi znaky a kratké véty feci zpracovani grafické

Komunikace a symboly samohlasky podoby pismen

- tvofeni otazek a slov
a odpovédi

- vyhledava vhodné | - pracuje dle - na zakladé - procviovani role TV — chvilky (tvofime

K FfeSeni problému

feSeni problému

pisemného zadani

precteného zadani
kresli, odpovida
(pisemné i ustné),
vyhledava spravnou

mluvéiho
a posluchace

z vlastnich tél)

Socialni a personalni

odpovéd
- uci se spoluprace | - spoluvytvari - dorozumi se se graficka stranka HV — pisné s jednou
ve dvoijici a ve a respektuje spoluzakem jazyka samohlaskou

skupiné

dohodnuta pravidla

i ucitelem, dovede
se vhodné ptat
(pozadat, poprosit,
odpovédét)

- rozliSovani pismen
abecedy (velka,
mald, tiskaci, psaci)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Roc¢nik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Klicoveé Dil&i Klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, s
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Jazykova vychova
Obcanské - seznamuje se - stara se o pofadek | - zodpovédné pini - psani pismen, PR — nazvy zvifat,
a pracovni s tradicemi, ve tfidé a kolem povinnosti Skolni slabik, slov, vét = rostlin, rodina

s pozadavky na
kvalitni zivotni
prostredi

Skoly, poznava
tradice Skoly
a regionu

sluzby, Setfi
spolecny majetek,
zuc&astiiuje se
aktivné
spole¢enskych a
tradi¢nich akci Skoly

opis, pfepis
(zacatek slova

a konec véty, velka
a malé pismena)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Roénik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, L
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
< Komunikaéni Multikulturni
Zak P .
a slohova vychova vychova
- formuluje své - Cte - interpretuje éteni VV — vytvarné - lidské vztahy
myslenky S porozuménim v daném zpracovani obsahu
v logickém sledu texty pfiméfeného pfiméfeném - praktické c¢teni pfiméfeného textu
rozsahu rozsahu &teny text jednoduchych slov,
Ugeni a narocnosti slov se shlukem
ceni . e
souhlasek, ¢teni
- porozumi kratkych vétnych
pisemnym nebo celkl
mluvenym pokyntim s porozuménim
pfiméfené sloZitosti
- nasloucha - respektuje - provede naslouchani PR — popis daného - jedine¢nost
promluvam jinych zakladni jednoduchou objektu, rozhovor na | kazdého &lovéka
lidi a vhodné na né | komunikaéni charakterizaci - praktické dané téma
reaguje pravidla v rozhovoru | postav
. - vécné WP — relaxacni
Komunikace

- peclivé vyslovuije,

- uvadi vhodné

poslech (hudby,

Socialni a personalni

opravuje svou priklady - aktivni — reagovat | ¢teného,
nedbalou k porovnavani otazkami (poslech reprodukovaného
vyslovnost pohadek, pfibéhli o | slova,...)
détech...)
- na zakladé - v kratkych - pracuje podle - respektovani
ohleduplnosti pfi mluvenych mluvenych pokynu zvlastnosti riiznych

jednani s druhymi
lidmi pfispiva

k upevriovani
dobrych
mezilidskych vztah

projevech spravné
dycha a voli vhodné
tempo fedi

etnik




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Roénik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Kli¢ové Dil&i kligové Ocekavané Skl vy N Presahy, vazby, e
kompetence kompetence vystupy kolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
vztahy
Komunika¢€ni
Zak a slohova Osobnostni a socialni
vychova
- zvlada zakladni - reaguje na mluveny projev - komunikace
hygienické navyky | sdéleni, otazky, WP - hra - spoluprace
spojené se psanim | chéape jejich smysl | - z&dklady technicky | s jazykolamy
a ¢tenim mluveného projevu
(dychani, tvoreni WP — motivacéni hry (
hlasu, motivované
rozhovory po
- vyslovnost — telefonu)
artikulacni cviceni
Socialni a - dialog — vedeni
personalni telefonického

rozhovoru,
vyfizovani vzkazu,
zadosti, proseb...




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Rocnik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané Skl vy g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence vystupy olni vystupy Uécivo mezipfedmétové Priifezova témata
vztahy
Zak Literarni vychova Multikulturni
- operuje s obecné | - formuluje ustné - Cte - pfrednes vhodnych | VV — doprovodné - seznamovani
uzivanymi znaky, dojmy ze své Cetby, | s porozuménim literarnich textd ilustrace k literarnim | s literaturou a
symboly a terminy poslechu a filmu kratké vétné celky (Fikanky, basné — textam kulturou jinych
Ugeni zpameéti) narodu
WP — pfednes,
- volna reprodukce | dramatizace, hra na
precteného nebo recitatora
slySeného textu
- rozumi - reprodukuje - vypravi podle - vypravéni HV — melodizace
pfiméfenému textu, | pfeéteny i slySeny obrazkové osnovy vlastnich prozitk( basné
Komunikace obrazp’v);/m o text (r’odirJnycr’] 0§Iav,
materialim, bézné vyletd, svatk()
uzivanym gestam,
zvukim - dramatizace
Ob&anské - poznava tragiice - vy_prévi o] - chronologicky_l"'adl' - nacvik sprévn_ého PC — modelovani
a pracovni a kulturni dédictvi rodinnych a posloupnost déje zachazeni s knihou, | pohadkovych postav

Skolnich tradicich

podle obrazku a vét

péce o ucebnice

Reseni problémd

- aktivné se
zapojuje do
kulturniho déni
Skoly a pecuje o
ucebnice ze SK

- respektuje pfi
rozhovoru,
dramatizaci

a jinych ¢innostech
spoluzaky

- prednese vhodny
literarni text (basen
o Vanocich...)

- vhodné zachazi
s knihou

CTENI

- praktické cteni
jednoduchych slov,
slov se shlukem
souhlasek, cteni
kratkych vétnych
celku

S porozuménim

PR —rozhovory na
témata (rodina,
zdravi, pfiroda...)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

Roc¢nik: 1. roCnik
Cesky jazyk
Klicoveé Dil&i Klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, s
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Literarni vychova
Socialni a personalni | - podili se na - umi naslouchat - ilustratofi (Lada,
utvareni pfijemné a neprerusuje fe¢ Sekora, Miler...)
atmosféry spoluzaka i ucitele

v kolektivu tfidy




Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:  Matematika
Roc¢nik: 1. roCnik
Matematika
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, L
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak
- operuje s obecné | - pouziva pfirozena | - pouziva pfirozena Cislo a pocetni VV — barevné
uzivanymi znaky Cisla Cisla, modeluje operace ztvarnéni
a symboly realné situace - rozvoj geometrickych tvaru
- pocita predméty (0 - 20) matematickych
- pozoruje, predstav WP — hry s €isly,
Uceni porovnava - vytvafi soubory - pocita pfedmeéty pudorysy staveb

s danym poctem

v daném oboru

- obor pfirozenych

(kostky),...

Reseni problému

- rozviji abstraktni prvka (0 - 20) Cisel (0 - 20)
predstavivost
- vytvafi soubory - sCitani pfirozenych
s danym poctem Cisel (0 - 20)
prvku (0 - 20)
- rozpozna - Cte, zapisuje - Cte, zapisuje - odditani PC — modelovani
a pochopi problém | a porovnava a porovnava pfirozenych Cisel geometrickych tvart
pfirozena ¢isla pfirozena Cisla (0 - 20) bez
(0 - 20) prechodu desitky
- zobrazi &islo na WP — relaxaéni
Ciselné ose - zobrazi &islo na - pouzivani mat.chvilky (cesticka,
Ciselné ose (0 - 20) | matematickych Bingo, Magicky
symbolud Ctverec,...)

(<, > +,-=)




Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét:  Matematika
Roénik: 1. roCnik
Matematika
Klicové Dléi Klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, o
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak

- promysli a feSi

- provadi zpaméti

- provadi zpaméti

- feSeni slovnich

HV — vyhledavani

problém jednoduché pocetni | jednoduché pocetni | uloh s vyuzitim Cisel v pisnich
operace, fesi a tvofi | operace, fesi a tvofi | vztahl o n- vice, o (motivace)
ulohy ulohy (0 - 20) n- méné z realného
Zivota
- Fe8i zadané slovni
i pisemné ukoly - naslouchani
Komunikativni pokynu ugitele,
¢teni slovnich uloh
S porozuménim
- nacvik spoluprace
pfi feSeni uloh ve
dvoijicich, skupinach
- pfi feSeni uziva - popisuje - sestavovani WP — tvorba
logické postupy jednoduché katalogu, uprava nabidkovych
zavislosti cen, nabidka, katalogt ( hracky,
- nasloucha z praktického zZivota prodej odévy, potraviny,...),
promluvam, manipulace s penézi,

Socialni a personalni

porozumi jim,
vhodné reaguje

- doplfiuje tabulky,
posloupnosti Cisel

hospodareni




Vzdélavaci oblast:

Matematika a jeji aplikace

Vyuéovaci predmeét: Matematika
Ro¢€nik: 1. roCnik
Matematika
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané Skl vy g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence vystupy kolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Priifezova témata
vztahy
Zak

Zavislosti, vztahy a
- poskytne a pozada | - dokaze pracovat - orientuje se v ¢ase | prace s daty
0 pomoc, ve dvojici,
spolupracuje na spolupracuje - pojmy (hodina,
zadaném ukolu den, tyden, mésic,

- pfi spole€né praci | - uziti détskych rok)

- rozhoduje se pouZije v8ech svych | sklddanek a
zodpovédné podle dosazenych stavebnic, konkrétni | - pojmy (rano,
dané situace védomosti orientace v prostoru | vecer, dopoledne,

odpoledne, v€era,
- samostatné resi dnes, zitra)
ukoly dle zadanych
pokynu geometrie v roviné

Ob&anska - rozezna, a prostoru
. - zhodnoti vlastni pojmenuje,
a pracovni : . . . o .

sily a schopnosti, vymodeluje - uziva geometrické | - pojmy (vpravo,

poradi a pomUGze

- pracuje tak, aby
pfispél k nejlepSimu
spole¢nému
vysledku

zakladni rovinné
utvary

- rozezna
jednoducha
geometricka télesa

pojmy

- porovnava velikost
geometrickych
Gtvaru

- vyhledava
geometrické utvary
v realité

vlevo, pod, nad,
pfed, za, hned pred,
hned za)

- rovinné obrazce
(trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik, kruh)

- télesa (krychle,
kvéadr, valec, koule)




Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:  Prvouka
Rocnik: 1. roCnik
Prvouka
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané Skl vy g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence vystupy kolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
vztahy
Zak Prvouka
- tfidéni informaci - orientuje se v okoli | - uvede svou misto, kde Zijeme VV — vytvarné ENVIROMENTALNI
na zakladeé jejich Skoly a bydlisté adresu, popise ztvarnéni témat
pochopeni misto, kde si mGze | - domov = byt, - vztah Clovéka
- rozliSuje mozné hrat ¢lenéni, funkce, PC — prace na k prostfedi,
- uvadeéni véci do nebezpedi vybaveni Skolnim pozemku, recyklace odpadi
souvislosti v nejblizSim okoli - zna pravidla presazovani, klieni
bezpec&nosti - odpady rostlin, uklid okoli
silni¢niho provozu v domacnosti, Skoly... MULTIKULTURNI
tridéni
- zna pravidla pro HV — pisné na dané | - vztahy mezi lidmi
chodce, svételné - okoli bydlisté = téma
signalizaéni vyznamné budovy, - vzdélavani a Zivot
Ugeni zarizeni misto pro hry TV — pobyt na déti jinych narodu

- dodrzuje zasady
bezpecnosti chodcl

- Skola = skolni
rezim a fad,
organizace Skoly,
bezpecna cesta do
Skoly

- upevnovani
z&kladnich
rezimovych navyku

¢erstvém vzduchu,
vychazky, hry

JC — tvoreni vét,
vypravovani,
rozhovory, déje
v pfirodé i tradice
svazané s rytmy
¢asu

M —Casové vztahy

MULTIMEDIALNI

- prace s pocitatem




Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:  Prvouka
Roénik: 1. roCnik
Prvouka
Klicové Dléi Klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, o
; Skolni vystupy Ucivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Prvouka
- pfemysli - popiSe zmény - bezpeclnost pfi hfe | lidé kolem nas WP- motivované

Reseni problémi

0 nesrovnalostech

- ovéfuje prakticky
spravnost feseni
problém

v nejblizSim okoli

- rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy
v rodiné

- jednani s cizi
osobou

- prostfedi domova
= rodinni pfislusnici

- rozliSuje blizké
pfibuzenské vztahy,
role rodinnych
pFislusnikud

- rodina a jeji
funkce, mezilidské
vztahy,
mezigeneracni
vztahy, chovani a
lidské vlastnosti,
vzajemna pomoc
v rodiné

tfidéni odpad
(dramatizace, poslech
a praktické tfidéni)

WP- nacvik socialni
komunikace(motivacni
hry- na obchod, na
Skolu, 1ékafre,
posta,...)

Komunikativni

- zapojuje se do
diskuse, obhajuje
svUj nazor

- odvodi vyznam
a potfebu rdznych
povolani

a pracovnich
¢innosti

- vyuziva Casové
Udaje pfi FeSeni
rdznych situaci
v dennim zivoté

lidé a ¢as

- orientuje se
v Case, urluje Cas

- zna Casové pojmy
(hodina, den...)

- ro¢ni obdobi,
kalendar

- rezim dne

WP — sestavovani
adventniho
kalendare,...

WP —Podzimnicek,
smyslové hry
v pfirode,...




Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:  Prvouka
Roc¢nik: 1. roCnik
Prvouka
Klicové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, o
. Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Prvouka
- utvareni - porovnava na -tfidi, poznava WP — rodokmen ,
ohleduplného pfikladech materialy Strom Zivota
vztahu k pfirodé i ke | skute¢nosti tykajici
Obcanskeé kulturnim vytvorim | se zvykl a prace

lidi v minulosti
a soucasnosti

Socialni a personalni

- uci se
spolupracovat
S druhymi,
respektovat jiny
nazor




Vzdélavaci oblast:

Clovék a pfiroda

Vyucovaci predmét:  Prvouka
Roénik: 1. roCnik
Prvouka
Klicové Diléi klicové Ocekavané N g Presahy, vazby, L
y Skolni vystupy Uéivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak Prvouka
Pracovni - poznava rozmanitost JC - L — personalni a
a ochraniuje Zivotni | - pozoruje promény | -pecuje o kvétiny ve | pfirody socialni kompetence,
prostfedi pfirody v ro¢nich tfidé rozvoj schopnosti
obdobich - pfiroda vnimani a

- roztfidi pfirodniny
podle danych znak

- tfidi odpad,
udrzuje poradek
v lavici, ve tfidé,
kolem Skoly

-pecuje o rostliny a
zvifata

- uplatriuje zakladni
hygienické navyky

-stara se o
nenarocéné drobné
zivoCichy

-poznava jejich
prostfedi

- podili se na tvorbé
pravidel chovani

-v pfipadé ohrozeni
fyzického,dusevniho
a socialniho zdravi
védi, na koho se
maji obratit

v jednotlivych
roénich obdobich

- zvifata domaci,
volné Zijici, Zoo

- uklid v okoli Skoly
a tfidy

- ochrana pfirody,

¢lovék a jeho
zdravi

- vyZiva, nemoc,
uraz, lidské télo,
prevence urazu

- prvni pomoc,
rizikové situace...

ohleduplnost k lidem
handicapovanym

TV — vyznam sportu
a pohybovych aktivit
pro zdravi ¢lovéka




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Ro¢€nik: 1. roCnik
Pracovni ¢innosti
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané Skl vy g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence vystupy kolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Priifezova témata
vztahy
Zak
- pouZiva bezpeéné | - uréi vhodnost - vytvaFi DROBNY PRV — surovina, PROJEKT
a uc€inné materialy, | nastroje jednoduchymi MATERIAL material - Masopust
nastroje a vybaveni | k pouZitému postupy rGzné - Svatek matek
materialu, predméty, pouziva - poznava vlastnosti | MJ — tvary - Velikonoce
- dodrzuje bezpelné s nim tradicni i netradi¢ni | materiald (pfirodni, - Vanoce
= . vymezena pravidla | manipuluje materialy modelafska hmota, | JC — porozumi
racovni N . . ) N ,
bezpec&nosti papir, textil, hmota, | slovnim navodim
a chovani - udrzuje pracovni - pracuje podle drevo, kov...) a pozdéji pisemnym
misto v pofadku slovniho a
nazorného navodu - pracuje s nuzkami | VV — pfiprava
(stfiha podle linie...) | dekoraci pro
stolovani (jmenovky)
- hasloucha - vyslechnuty - vyuZiva pfi tvorbé& | - sklada z papiru WP — viz projekty ENVIROMENTALNI

Komunikativni

promluvam druhych
lidi, porozumi jim,
vhodné reaguje,
argumentuje

a predvedeny
navod pouZije
v praktické ¢innosti

prvky lidovych tradic
(poznava tradice)

- modeluje
z rdznych materialQ

- ohlazuje dfevo
(smirk)

- lepi, tvaruje

- prace s pfirodnim
materialem

- péce o zivotni
prostfedi (krmitka,
sbér zalud,
kastanu...)

- likvidace a
recyklace odpadu,
jeho tridéni




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 1. roCnik
Pracovni €innosti
Klicoveé Dil&i Klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, s
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prurezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy

Zak

- samostatné - k danym svatkim | - zvlada KONSTRUKCNI

pozoruje, a lidovym tradicim elementarni CINNOSTI

experimentuje a vyrabi, zdobi dovednosti a

Uceni porovnava ¢innosti pfi praci se | - prace s rdznymi

stavebnici
(spojovani prvk()

druhy stavebnic,
montaz a demontaz

K FeSeni problému

- ovéfuje prakticky
spravnost feseni,
nenecha se odradit

- provadi
pozorovani

v pfirodé i

v mistnosti, hodnoti
vysledky
pozorovani

PESTITELSKE
PRACE

- péce o kvétiny ve
tfidé (podminky pro
Zivot rostlin)

- péstovani rostlin

Obdanské

ze semen
- seznamuje se - pfipravi tabuli ke PRIPRAVA
s historii a tradicemi stolovani POKRMU

(narodnimi)

- chova se vhodné
a bezpecné

- zakladni vybaveni
kuchyné&, hygiena

- jednoducha
Uprava stolu

- pfiprava
jednoduchych
pokrm(




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Roénik: 1. roCnik
Hudebni vychova
Kli¢ové Dil&i klicové Ogekavané . N Presahy, vazby, e
. Skolni vystupy Uéivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak
- ziskava zakladni - zna z4kladni - pouziva spravné yOKALNi VV —ilustrace MULTIKULTURNI
védomosti hudebni pojmy dychani, drzeni téla | CINNOSTI k pisnim - pisné rliznych
(nabaluje na né) (nota, pisen, - hlasova hygiena narodu
z oblasti hudebni rytmus, tanec...) - provadi dechova a | (dychani, TV — pochod, tanec ]
Ugeni artikulaéni cviceni vyslovnost, VYCHOVA .
nasazeni a tvorba WP — ranni ritual DEMOKRATICKEHO
ténu) (rytmizace, dechova | OBCANA

cviceni — flétna,
zpév, Tv chvilky,...)

- statni symboly
(hymna)

Komunikativni

- nasloucha,
udrzuje kontakt
o€ima, reaguje na
to, co slySi a zvlada
nejriznéjsi typy

- reaguje pohybem
na hudbu, na slovni
pokyny ucitele

- pozna grafickou
podobu ténu (nota)
a notovou osnovu

- rozezna ton, zvuk,

- hudebni rytmus
(realizace pisni ve
2/4 taktu)

- hra na rytmické

JC — roz&ifovani
slovni zasoby

M — takt 2/4 (zlomek)

komunikace hlas (mluveny, nastroje
(pantomima...) zpévny)
- vcituje se, - zpiva v kolektivu - vytleska rytmus - rytmizace a PRYV - ro¢ni doby
uvédomuje si déti podle vzoru melodizace fikanek | v pisnich
individualitu, (hudebni hry)

Socialni a tolergje - rozliSuje kratké

personalni (multikultura) a dlouhé tony - rozpoznani

- vybavi si a
reprodukuje nékolik
pisni

melodie stoupavé a
klesavé (graficky
zaznam = ¢arou)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Hudebni vychova
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, L
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak
- poznava statni - pozna hymnu, vi, - rytmicky doprovodi | hudebné pohybové | PRV — historie
symboly (hymna) kdy se pouziva jednoduché pisné ginnosti a lidové tradice
(slavnostni na orffovy nastroje Vv pisnich
prilezitosti) - taktovani, tanecky,
- umi jednoduchy hry se zpévy,
tanec (mazurka) pohybové vyjadieni
hudby WP — ztvarnéni
hudby télem
poslechové &innosti
- rozpozna vybrané
Obé&anské hudebni nastroje - kvality tén(i (délka, | WP — vyroba

sila, barva...)

- vztahy mezi tony
(souzvuk)

- hudebni styly
(tanecni,
pochodovy,
ukolébavka...)

rytmickych nastrojl
z pf.materiald
(makovice, dfivka,
chrastitka,...)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova

Roénik: 1. roCnik
Vytvarna vychova
Kli¢ové Dil&i klicové Ocekavané o g Presahy, vazby, L
. Skolni vystupy Uécivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence vystupy vztahy
Zak
- pouziva - vybere vhodny - maluje $tétcem, - pojmenovava WP — experimenty ENVIROMENTALNI
bezpeénym nastroj a spravnym | dfivkem, prsty, pracovni nastroje s barvou (michani, (ochrana pfirody
(vhodnym) zpusobem s nim pfi | houbic¢kou, kfidou a pomucky fedéni, zapousténi, a prirodnich zdrojl)
zpusobem pracovni | dané ¢innosti otisk, ...)
nastroje manipuluje - kresli pastelkou - spravné drzeni
(spravné drzi pracovniho nastroje
nastroj), kfidou,
fixem, voskovkou
- pracuje
s plastickym
materialem
= . - udrzuje v Cistoté
racovni

pracovni misto
a nastroje




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Uméni a kultura
Vytvarna vychova

Ro¢€nik: 1. roCnik
Vytvarna vychova
i e L _ . Presahy, vazby,
K Klicove DilCi klicove chkavane Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Priifezova témata
ompetence kompetence vystupy vztahy
Zak
- otiskovani PRV — vlastnosti
pFirodniny, Zivé a nezivé pfirody
vytvareni
prostorovych utvarl | M — prostorova
Z pfirodnin, télesa
Ugeni kombinovani
pfirodnich HV — rytmus
materiall (mozaika) | (pravidelné
opakovani)
JC - rozsifovani
slovni zasoby (pojmy
- uvédomuije si - respektuje - v tvorbé projevuje | - seznamuje se JC- L —ilustratofi
individualitu vytvarné vyjadfeni | své vlastni Zivotni s ilustracemi détskych knih
Socialni své i ostatnich zkuSenosti, odlisné | znamych malifd
ocialni . . .
a personalni - prezentuje sebe o mterpre’ta'ce WP — ,vyrobg
(skupinu), - komunikuje porovnava se svou vlastnich knih
K O vyhodnocuije, vlastni zkuSenosti
omunikativni g ; o
N . spolupracuje - formuluje svij WP- prezentace a
a ob¢anska X - L ; .
nazor, myslenky - zhodnoti svuj obhajoba vlastnich
- akceptuje nazory vytvarny projev praci (hra na
jinych galerii,...)




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Rocnik: 1. roCnik
Kliové Dil&i klicové o g Presahy, vazby, L
kompetence kompetence Skolni vystupy Uéivo mezipredmétové Prufezova témata
p p
vztahy
Cinnosti ovliviujici
zdravi
- zvlada a reaguje -spojuje pravidelnou kazdodenni vyznam pohybu pro zdravi: Osobnostni a
na zakladni pohybovou &innost se zdravim a pohybovy rezim zaku socialni
télovychovné vyuziva nabizené pfilezitosti délka a intenzita pohybu
nazvoslovi - dobry vztah k sobé
(vzpazitl...), pojmy | - zvlada v souladu s individualnimi | _cvi€eni b&€hem dne samému
predpoklady jednoduché pohybové | (TV chvilky, relaxaéni
- zna a respektuje ginnosti cviky, tanecky...) - aktivni proti vSem
zakladni Jednotlivce nebo Cinnosti projeviim
bezpe&nostni provadéné ve skupiné: usiluje o nesnasenlivosti
pravidla pfi TV jejich zlepseni pfiprava organismu:
-pfiprava pfed pohybovou
zakladni pfipravu organismu pfed ginnosti
pohybovou aktivitou (rozcvicka, -uklidnéni po zatézi
uvodni ¢ast) -napinaci a protahovaci
cviceni
Uceni

- zak vi, ze pravidelné cviceni
prospiva zdravi

- dba na spravné drzeni téla pfi
riiznych ¢innostech

zdravotné zamérené
ginnosti

-spravné drzeni téla
-spravné zvedani zatéze
-pripravna, kompenzacéni,
relaxacni a jina zdravotné
zaméfend cviceni a jejich
praktické vyuziti




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roénik: 1. roCnik
Kliové Dil&i klicové o g Presahy, vazby, L
Skolni vystupy Uéivo mezipredmétové Prufezova témata
kompetence kompetence
vztahy
Cinnosti ovliviujici
zdravi
-uplatriuje hlavni zasady hygieny a | _hygiena pfi TV (obuti, Pr -
bezpelnosti pfi pohybovych obleceni, prostredi)
ginnostech ve znamych prostorech
Skoly bezpeénost
(bezpec€na pfiprava a
ukladani nacini a naradi)
- prvni pomoc
v podminkach TV
K feSeni

problém




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Kliové Dil&i klicové o g Presahy, vazby, L
Skolni vystupy Uéivo mezipredmétové Prufezova témata
kompetence kompetence

) vztahy

Cinnosti ovliviujici

uroven pohybovych

dovednosti

- zna pravidla - uZiva zakladni t&locviéné pojmy, | pohybové hry: VYCHOVA K MYSLENI
jednoduchych nazvy pohybovych ¢innosti, nafadi | -s riznym zaméfenim . O EVROPSKYCH A
pohybovych her a nadini -netradi¢ni pohybové hry a | JC — rozSifovani GLOBALNICH
(,Jelen®...) aktivity slovni zasoby SOUVISLOSTECH

-reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni €innosti a jeji
organizaci

-vyuziti hracek a
netradi¢niho nadini pfi
cviceni

-pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky
-pripravna cviceni
-akrobacie

-cvi¢eni s nadinim a na
naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

-rytmické a kondiéni formy
cviceni pro déti

- kondi¢ni cvi€eni s hudbou
nebo rytmickym
doprovodem

-zaklady estetického
pohybu

WP — hry
s pohybem, tanec

- mySlenka OH a
mezinarodnich
sportovnich utkani

ENVIROMENTALNI

- ochrana pfirody pfi
turistice




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 1. roCnik
Klicové Diléi klicové o g Presahy, vazby, e
Skolni vystupy Ucivo mezipfedmétové Prifezova témata
kompetence kompetence

vztahy

Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

-vyjadieni melodie a rytmu
pohybem
-jednoduché tance

pripravné upoly
-pfetahy a pretlaky

zaklady atletiky

-rychly béh

-motivovany vytrvaly béh
-skok do dalky

-hod mic¢kem

z&klady sportovnich her
-manipulace s mickem,
palkou &i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti s hmotnosti
-herni €innosti jednotlivce
-spoluprace ve hie
-prapravné hry

-utkani podle
zjednodusSenych pravidel
minisport(

HV — tanec, pochod
v rytmu




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roénik: 1. roCnik
Klicové Dil&i Klicové K o g Presahy, vazby, o
Skolni vystupy Uéivo mezipredmétové Prufezova témata
kompetence kompetence

vztahy

Cinnosti ovliviujici
uroven pohybovych
dovednosti

-reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojeni ¢innosti a jeji
organizaci

turistika a pobyt v pfirodé
-pfesun do terénu
-chovani v dopravnich
prostfedcich

-chlize v terénu
-taboreni

-ochrana pfirody

-plavani

(zakladni plavecka vyuka)
-hygiena plavani
-adaptace na vodni
prostredi

-zakladni plavecké
dovednosti

-prvky sebezachrany

hry na snéhu

PRV — vychazky
(turistika, ochrana
pfirody...)

WP — motivacni hry

ve vodé

Vv —kresba ve
snéhu




Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roénik: 1. roCnik
i o s s Presahy, vazby,
Klicove Dilci klicové Skolni vystupy Ucivo mezipredmétové Prafezova témata
kompetence kompetence

vztahy

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

komunikace v TV
-zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych
ginnosti

-smluvené povely, signaly

organizace pfi TV
-zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve
znamém prostiedi

zasady jednani
a chovani pfi TV
-fair play

pravidla zjednoduSenych
osvojenych pohybovych
-her, zavodU, soutézi

méreni a posuzovani
pohybovych dovednosti
-méfeni vykona

JE- rozSifovani
slovni zasoby




