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VESELA CESTA ZA ZDRAVIM

Projekt ve spolupraci s Duhou Vega - sdruzeni déti a mladeze
Krnov. Projekt je finanéné podporen Nada¢nim fondem Albert
v ramci prvniho kola grantového programu Zdrava pétka.

Cilem projektu je zabavnou formou pfipravit aktivity zaméfene na
vzd€lani a osvétu v oblasti zdrave vyzivy a zdravého zivotniho
stylu déti. Pét provazanych tématickych celkii nazorné ukéaze pét
dovednosti v dobé od 15. 10. 2010 do 31. 1. 2011.

Téma 1. , Kouzelna vareCka“. Prakticka a teoretickd vyuka jak se
spravné stravovat ve cviéné kuchyni Zakladni Skoly. Jidla ze
zdravych surovin z celého svéta. Déti si samy vyhledaji recepty a
piipravi jidla ze zeleniny, ovoce, biopotravin, vyuziti vlaknin, ryb.
Téma 2. ,,Pod kamen se nechovas®. Pohybem ke zdravi. ,,Chlize
je zdrava® vychazky do ptirody. Relaxace. Vylet na Biofarmu.
Téma 3. “ Kouzelne bryle* Tvotive dilny z pfirodnin.

Téma 4. ,,StaroCeské Vanoce se zdravou vyzivou®. Recepty bez
cukru a tuku. Recepty nasi babiCky. Vystava vyrobkll a ozdob
Z ptirodnin a perniku.(Vanoc¢ni jarmark)

Téma 5. ,,Moudra sova“. Vzdé€lavaci seminare obezita, bulimie,
anorexie, koureni a alkohol, déti se seznami s nasledky Spatného
zivotniho stylu.

Soutéz Reklama na zdravou vyZivu a zdravy Zivot. Plakat, basen,
slogan.
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